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Programa de Estudios

Módulo 1: Fundamentos de Coaching
Historia, principios, herramientas, inteligencia emocional y taller práctico.

1. Introducción al Coaching
Historia, definiciones y principios del coaching profesional.

2. Herramientas y técnicas de Coaching
Preguntas poderosas, escucha activa y feedback efectivo.

3. Inteligencia Emocional
Desarrollo de la inteligencia emocional y autoconocimiento.

4. Establecimiento de Metas
Estrategias para el establecimiento de metas y seguimiento del progreso.

5. Taller Práctico de Coaching
Sesiones de coaching y role-playing con casos reales.

Módulo 2: Desarrollo de Liderazgo
Teorías, comunicación efectiva, resolución de conflictos y proyecto final.

6. Teorías y Estilos de Liderazgo
Análisis de modelos de liderazgo tradicionales y contemporáneos.

7. Habilidades de Liderazgo
Comunicación efectiva, motivación y gestión de equipos de alto rendimiento.

8. Resolución de Conflictos
Resolución de conflictos y toma de decisiones en situaciones críticas.

9. Coaching Aplicado al Liderazgo
Estrategias para potenciar el rendimiento del equipo mediante coaching.

10. Casos Prácticos Empresariales
Análisis de situaciones reales en el ámbito empresarial y organizacional.

11. Proyecto Final
Elaboración de un plan integral de desarrollo personal y de liderazgo.
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